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Программа лагеря с дневным пребыванием 

детей на  базе МОУ «Большереченская СОШ» 

«ОРЛЯТА РОССИИ» 

 

Организация отдыха и оздоровления обучающихся 

в период летних каникул для учащихся первых-

четвертых классов. Создание условий интересных, 

разнообразных по форме и содержанию для 

обеспечения полноценного отдыха, оздоровления и 

творческого развития детей, а также развития 

чувства патриотизма и умений коллективной 

деятельности путем  активного включения в 

реализацию программы«Орлята России» 

Данная  программа по своей направленности 
 

Является общеразвивающей, т.е. включает в себя 

разноплановую деятельность, объединяет 

различные направления оздоровления, отдыха и 

воспитания детей в условиях пришкольного лагеря. 

Программа содержит: 
 

- пояснительную записку; 
 

- план-сетку мероприятий, реализующих 

программу; 

- ожидаемые результаты иусловияреализации. 
 

30 человек(2 отряда), возраст 7-11лет 
 
 
 

Попродолжительности программа является 

краткосрочной, т.е.реализуется в течение 1 

лагерной смены – 18день.



Пояснительнаязаписка 
 

Летние каникулы составляют значительную часть свободного времени детей. 

Этот период как нельзя более благоприятен для развития их творческого 

потенциала, совершенствования личностных возможностей, при общения к 

ценностям культуры, в хождения в систему социальных связей, воплощения 

собственныхпланов,удовлетворенияиндивидуальныхинтересоввличностно 

значимых сферах деятельности. 

Сделать отдых безопасным и интересным задача педагогов. Педагоги и 

родители понимают, что вовремя отдыха обучение не заканчивается, начинается 

активная пора социализации, продолжение образования. Для педагогов это время 

связано с особой ответственностью. Им необходимо решить не простой вопрос: 

как организовать каникулярное время так, чтобы дети хорошо отдохнули, 

поправили здоровье, набрались сил, пополнили свои знания, научились чему-то 

новому, приобрели новых друзей и при этом находились под ненавязчивым, 

осторожным контролем взрослых. В этих условиях лагерь с дневным 

пребыванием является как формой организации свободного времени детей, так и 

пространством для привития художественно-эстетической культуры, сохранения 

и укрепления здоровья, повышения творческой активности, воспитания таких 

качеств личности как патриотизм, ответственность, коммуникативность.“Здоровое 

детство-это здорово”–эта формула становится девизом при организации детского 

летнего отдыха, а заодно и правилом творческого подхода к каникулам–

радостному времени духовного и  физического развития роста каждого ребенка. 

Актуальностьпрограммы 
 

Актуальность программы обусловлена следующими факторами: 

- устойчивым спросом родителей на организованный отдых учащихся; 

-потребностью в развитии у учащихся таких качеств личности как ответственность 

за себя и свои поступки, чувства гордости за свою страну; 

-работой по укреплению здоровья детей и формированию у них потребности 

здорового образа жизни; 

-необходимостью использования богатого творческого потенциала педагогов в 

реализации цели и задач программы.



В разработанной программе учитываются общекультурный, научный и 

исследовательскийаспекты. 

1)общекультурный:  изучение норм и  ценностей  культуры  своего  народа 

позволяет: 

 -углубить и откорректировать представление учащихся о понятии «система 

ценностей», 

- воспитать уважение к системам ценностей своейи чужой культуры, 
 

-сделать осознанными навыки формирования собственной, индивидуальной 

системы ценностей. 

2) научный аспект: 
 

- культурологические и социологические сведения. 
 

3)исследовательский аспект: программа лагерной смены дает возможность 

проявить способности к исследовательской деятельности объеме, 

соответствующем возрастным особенностям участников. 

Данная программа по своей направленности является комплексной, включает в 

себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления 

оздоровления, отдыха и воспитания детей. 

Программа организации летней лагерной смены призвана всесторонне 

удовлетворять потребности детей, и направлена на обеспечение их полноценного 

и содержательного отдыха через разнообразные виды деятельности: 

• художественно —эстетическое имузыкальное творчество; • 

декоративно — прикладное творчество; 

• интеллектуальное развитие; 
 

• физическую культуруи спорт; 

• досуг; 

• социально–психологическую адаптацию; • 

экскурсионную работу. 

Программа деятельности  лагеря  ориентирована на создание социально 

значимой психологической среды, дополняющей и корректирующей семейное 

воспитание ребенка, организацию активного, насыщенного отдыхадетей, 

проведение работы по вопросам сохранения здоровья и здорового образа жизни, 

воспитания активных граждан общества путем включения в реализацию 

проекта«Орлята России».



Программа универсальна, так как может использоваться для работы с детьми из 

различных социальных групп, разного возраста, уровня развития и состояния 

здоровья. 

Цель: создание условий,  интересных, разнообразных по форме и содержанию для 

обеспечения полноценного отдыха, оздоровления детей  и их творческого  

развития путем включения в реализацию проекта«Орлята России». 

Задачи: 
 

1. Создать условиядля активного и здоровогоотдыхадетей. 
 

2.Формированиеустойчивоймотивацииназдоровьеуобучающихся,педагогов, 

родителей. 

3.Формироватьразвитиепознавательнойактивности,творческогопотенциала 

каждогоребенка,способствоватьразвитиюинтеллектуальныхитворческих 

способностейучащихся. 

4.Способствоватьформированиютакихкачествличностикакответственностьи 

патриотизм. 

5. Повысить общую культурудетей 
 

6. Воспитывать чувствотоварищества, дружбы. 
 

7.Обеспечитьребенкукомфортнуюэмоциональнуюсреду,ситуациюуспехаи 

развивающегообщения. 

8.Формироватькачества,составляющиекультуруповедения,санитарно-

гигиеническую культуру. 

Программа основананапедагогическихпринципах: 
 

Гуманизма - отношение к каждому из детей как к самоценности. 

Толерантности-терпимостикмнениюдругихлюдей,другомуобразужизни. 

Творчестваитворческогоотношениякделу,проявлениетворческихспособностей в 

полной мере. 

Духовности-формированиеудетейиподростковнравственныхценностей, 

соблюдениенорм морали. 

Доступности-учетвозрастныхособенностейдетейивыбранныхформработыс ними.



Направлениядеятельности 
 

Образовательная деятельность в рамках смены предусматривает 

воспитательныемероприятия,связанныесреализациейзаданийтрековпроекта 

«ОрлятаРоссии»,тоесть,систориейРоссии,изучениемдуховнонравственных 

традицийиисторииродногокрая,города.Образовательнаядеятельностьтакже 

предусматриваетзнакомствосмиромдвижения,звуков,красок,ощущений.На 

основеразвитиянавыковмоделирования,изготовленияподелокизразличных 

материалов,впроцессепродуктивнойтворческойдеятельностидетизнакомятсяс 

единойкартиноймира. 

Оздоровительная деятельностьспособствует формированию культуры 

физическогоздоровья,интересакспорту,мотивируетдетейназаботуосвоем здоровье 

иактивныйотдых.Дляуспешнойреализацииданногоблока необходимо 

оборудованиедетскойплощадки,приглашениеучителяпофизическойкультуре. 

Физические нагрузки, свежийвоздух, знакомство с красивыми уголкамиприроды, 

проведение оздоровительных и     различных     спортивно-развлекательных 

мероприятийспособствуетсозданиюположительногофизиологическогои 

психологического фона. 

Трудоваядеятельность–одноизглавнейшихкачеств,котороемыдолжны 

воспитатьвдетях,-этолюбовьктруду,уважениеклюдямтруда,готовность 

трудитьсяводнойизсферобщественногопроизводства.Труддолженстать жизненной

 потребностью подрастающего гражданина России. Форма 

деятельности–тимуровскаяпомощь:благоустройствопришкольногоучастка; 

уходзазеленыминасаждениями,поливцветов;уходзакомнатнымирастениями; 

дизайнерские работы:оформление стендов,художественныхмини-галерей. 

Культурно-досуговаядеятельностьсостоитизобщелагерныхиотрядных 

мероприятий(творческиеконкурсырисунков,стихов,частушек;изготовление 

плакатов;театрализованныеигровыепрограммыит.д.)Получениеновыхзнаний 

приподготовкекмероприятиямразличнойнаправленности(викторинам, 

конкурсамит.п.)приводиткобогащениюмировоззренияребенка,что,всвою 

очередь,сказываетсянаизмененииличностногоповедениякаждогочлена коллектива.



ПЛАНВОСПИТАТЕЛЬНОЙРАБОТЫ 

1 день  

Тема: «Давайте 

дружить» 

Трек «Орленок - 

Лидер» 

 Встреча детей, формирование отрядов. 

 Знакомство с правилами поведения на 

территории лагеря. Выборы актива отряда и 

совета лагеря. 

 Торжественная линейка «Здравствуй, лето 

орлятское!». Открытие смены. 

 Игры на свежем воздухе. 

 Оформление отрядных уголков. 

 Профилактическая беседа «Правила поведения и 

техника безопасности на летних каникулах». 

 Итоги дня – «Время впечатлений». 

2 день 

Тема: «Бережем 

нашу планету» 

Трек «Орленок - 

Эколог» 

 

 «Спасибо зарядке-здоровье в порядке». 

 Минутка здоровья. 

 «Режим дня на каникулах». 

 Распределение обязанностей в отрядах, 

оформление отрядной газеты, выбор названия, 

девиза, отрядной речёвки, эмблемы. 

 Кружок «Танцевальные ритмы» 

 Викторина «Знаете ли вы?». 

 Акция «Чистота начинается с тебя». 

 Флешмоб «Мы за чистый мир». 

 Просмотр мультфильмов об экологии. 

 Спортивные соревнования «Быстрее, выше, 

сильнее». 

 Итоги дня – «Время впечатлений». 

3 день 

Тема: «День  

сказок» 

Трек «Орленок -  

Эрудит» 

 «Спасибо зарядке - здоровье в порядке» 

 Сказочный ринг «Сундучок великого 

сказочника» (по сказкам Г.Х. Андерсона) 

 Громкие чтения сказок «Там, на неведомых 

дорожках». 

 Выставка рисунков «Волшебные краски лета» 

 Игровая программа «Сказочный калейдоскоп». 

 Профилактическая беседа «Вредные привычки и 

закон». 

 Итоги дня – «Время впечатлений». 

4 день  

Тема: «Мы - дети 

Земли» 

Трек «Орленок - 

Эколог» 

 «Спасибо зарядке-здоровье в порядке». 

 Коллаж «Мы – дети Земли» 

 Познавательная беседа «Растения и животные 

Красной книги Забайкальского края». 

 Трудовой десант «Чистота спасет мир». 

 Экологические игры. 

 Акция «Мы в зеленом». 

 Профилактическая беседа «Берегите лес от 

пожара» 

 Игры на свежем воздухе. 

 Итоги дня – «Время впечатлений». 



5 день  

Тема: «День 

рождения 6 июня, 

великого русского 

поэта А.С. 

Пушкин»  

 Спасибо зарядке - здоровье в порядке» 

 Познавательная беседа «Детство Пушкина» 

 Посещение сельской библиотеки  

 КВН «Пушкинские сказки» 

 Чем важен Пушкинский день для России.  

6 день  

Тема: «Ты все 

сможешь!» 

Трек «Орленок - 

Эрудит» 

 «Спасибо зарядке - здоровье в порядке» 

 Игра на местности «следопыты». 

 Клуб знатоков «Что? Где? Когда?» 

 Профилактическая беседа: «Мои успехи и 

неудачи» 

 Минутка здоровья «Гигиена слуха» 

 Турнир «Волшебные шашки» 

 Шахматный турнир «Летний ход» 

 Игровая программа «Занимательные опыты» 

 Итоги дня – «Время впечатлений». 

7 день  

Тема: «День 

творчества» 

Трек «Орленок – 

Эрудит» 

  «Спасибо зарядке - здоровье в порядке» 

 Интеллектуальная игра «Звездный час» 

 Конкурс рисунков «Мой любимый край» 

 Минутка безопасности «Безопасность на 

водоемах» 

 Конкурс «Минута славы» 

 Игра на спортивное ориентирование «Полоса 

препятствий» 

 Минутка здоровья «Солнечный ожог» 

 Игры на свежем воздухе 

 Итоги дня – «Время впечатлений». 

8 день 

Тема: «Мы за 

здоровый образ 

жизни» 

Трек «Орленок - 

Спортсмен» 

 «Спасибо зарядке - здоровье в порядке» 

 Минутка здоровья «Витамины я люблю – быть 

здоровым я хочу» 

 Игра «Спортивный крокодил» 

 Флешмоб «Если хочешь быть здоровым» 

 Конкурс рисунков «ГТО в моей семье» 

 Спортивный конкурс «Веселые старты» 

 Конкурс плакатов «мы за ЗОЖ» 

 Профилактическая беседа «В здоровом теле – 

здоровый дух» 

 Игры на свежем воздухе 

 Итоги дня – «Время впечатлений». 

9 день 

Тема: «День 

государственности» 

Трек «Орленок - 

Хранитель» 

 «Спасибо зарядке - здоровье в порядке» 

 Флешмоб «Я - Россия» 

 Фестиваль рисунков на асфальте «Я люблю 

тебя, Россия» 

 Квиз «Мы патриоты» 

 Игра «Символы России» 

 Беседа «Моя родина» 

 Игры на свежем воздухе 



 Минутка здоровья «Движение – это жизнь» 

 Итоги дня – «Время впечатлений». 

10 день 

Тема: «Растем и 

развиваемся» 

Трек «Орленок - 

Мастер» 

 «Спасибо зарядке - здоровье в порядке» 

 Выставка рисунков «Безопасность в наших 

руках» 

 Акция «Внимание, пешеход!» 

 Игровая программа «Умники и умнички»: 

«Живые шахматы» 

 Игра по станциям «Путешествие в 

Спортландию» 

 Викторина «Правовой лабиринт» 

 Итоги дня – «Время впечатлений». 

11 день  

Тема: «Семейные 

ценности» 

Трек «Орленок - 

Хранитель» 

 «Спасибо зарядке - здоровье в порядке» 

 Музыкальный час «О дружбе расскажем, о 

дружбе споем» 

 Акция «Украсим планету цветами» 

 Мастер – класс по изготовлению подарков для 

родителей. 

 Спортивная игра 

 Профилактическая игра «Твоя семья» 

 Минутка здоровья «ЗОЖ» 

 Игры на свежем воздухе 

 Итоги дня – «Время впечатлений». 

 12 день. 

Тема: « В гостях у 

Нептуна» 

Трек « Орленок - 

Эколог» 

  «Спасибо зарядке - здоровье в порядке» 

 Конкурсно - игровая программа «В поисках 

сокровищ Нептуна». 

 Спортивная игра «Подводный лабиринт». 

 Профилактическая беседа «Безопасность на 

воде». 

 Кружок «Танцевальные ритмы» 

 Минутка здоровья «Закаливание – залог 

здоровья» 

 Итоги дня – «Время впечатлений» 

13 день 

Тема: «Растем и 

развиваемся вместе 

с Орлятами 

России» 

Трек «Орленок - 

Лидер» 

 «Спасибо зарядке - здоровье в порядке» 

 Фестиваль рисунков на асфальте «Любимый 

герой мультфильма» 

 Профилактическая беседа «Культура поведения 

в общественных местах» 

 Игра на местности «Поиски сокровищ» 

 Трудовой десант «Давайте сохраним природу!» 

 Театрализованное представление « по страницам 

любимых отечественных мультфильмов» 

 Минутка здоровья «Витамины на грядке» 

 Итоги дня – «Время впечатлений». 

14 день  

Тема: 

«Историческая 

 «Спасибо зарядке - здоровье в порядке» 

 Акция «Журавлики мира» 

 Игра на местности «Найди знамя» 



память» 

Трек «Орленок - 

Хранитель» 

 Музыкальное кафе «Песни о России» 

 Выпуск плакатов «Ими гордится Россия» 

 Профилактическая беседа «Вредным привычкам 

скажем – Нет!» 

 Квест – игра «По маршрутам героев - земляков» 

 Час мужества «О доблести, о подвиге, о славе» 

 Итоги дня – «Время впечатлений». 

15 день 

Тема: «День 

памяти и скорби» 

 

 «Спасибо зарядке - здоровье в порядке» 

 Беседа с детьми «Дети войны» 

 Оформление фотоколлажа 

 Выставка детских рисунков «Никто не забыт, 

ничто не забыто…22 июня – День памяти и 

скорби!» 

 Беседа формирование патриотических чувств у 

школьников  

16 день 

Тема: «Добрые 

сердца» 

Трек «Орленок - 

Доброволец» 

 «Спасибо зарядке - здоровье в порядке» 

 Конкурс плакатов «В человеке красота – 

вежливость и доброта» 

 Акция «Твори добро» 

 Квест – игра «Путешествие в страну Добра и 

Вежливости» 

 Выставка рисунков «Делаем добрые дела 

вместе» 

 Минутка здоровья «Движение – это жизнь» 

 Игры на свежем воздухе 

 Итоги дня – «Время впечатлений». 

17 день  

Тема: «Россия, 

которую мы 

создаем!» 

Трек «Орленок - 

Доброволец» 

  «Спасибо зарядке - здоровье в порядке» 

 Минутка здоровья «Как снять усталость с ног» 

 Конкурс экологических плакатов «Чистота 

природы начинается с тебя» 

 Акция «Чистых рук» 

 Игровая программа «Чистота – залог здоровья» 

 Игры на свежем воздухе 

 Итоги дня – «Время впечатлений». 

18 день 

Тема: «До 

свидания, лагерь!» 

 

 «Спасибо зарядке - здоровье в порядке» 

 Закрытие лагерной смены. Гала концерт 

 Профилактическая беседа «жизнь дана для 

добрых дел» 

 Итоги дня – «Время впечатлений». 



 

Ожидаемые результаты 

1. Общееоздоровлениедетей, укрепление ихздоровья; 

2.Развитиелидерскихиорганизаторскихкачествдетей,приобретениеновых 

знаний,развитиетворческихспособностей,детскойсамостоятельностии 

самодеятельности; 

3.Получениеучастникамисменыуменийинавыковиндивидуальнойи 

коллективнойтворческойитрудовойдеятельности,самоуправления,социальной 

активности; 

4. Личностныйрост участников смены; 
 

5.Формированиеколлективаединомышленников–детейипедагогов– 

взаимодействующихнаосновепринциповсодружества,сотрудничестваи 

сотворчества впсихологическикомфортной обстановке; 

6.Мотивациянадальнейшеетворчествоипознавательнуюдеятельностьпо 

окончаниилагернойсмены. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Материально-техническиеусловия: 
 

- школьные кабинеты для размещения 

отрядов;  

- зал для игр; 

- площадка для игр на свежем воздухе; 

- спортивный и игровой инвентарь; 

- ТСО(ноутбук, проектор, музыкальнаяаппаратура/портативная колонка) 
 

-канцелярские принадлежности(бумага белая,  бумага цветная, клей, ножницы, 

карандаши, краски и т.д.); 

- хозяйственный инвентарь. 
 

2. Кадровый состав(педагоги, вожатые, медицинская сестра, тех.персонал) 
 

3.Финансовое обеспечение программы(целевое использование средств, 

выделенных на организацию летнего детского отдыха,  также возможно 

привлечение спонсорских средств.) 


